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Beste leden,

De eerste maand is alweer voorbij, wat gaat dat allemaal rap hé.
We wilden op 9 januari proosten op het nieuwe jaar, maar dat hebben we verplaatst in
verband met de weersomstandigheden. Iedereen is nu op 30 januari van harte welkom in de

Serenade.

Het was prachtig al die sneeuw, ik heb nog een meting gedaan van 19 cm dat is toch wel

een flink pak sneeuw. Maar ook lastig als je ergens veilig naar toe wil.
Tijdens de decemberviering is er gecollecteerd voor “Spieren voor Spieren” dat heeft € 350,-
opgebracht. Namens het actiecomité hartelijk dank.

In deze nieuwsbrief ook aandacht voor Koffie met kennis, de informatiemiddag van Max

Vitaal en er komt voor de leden die graag kennis willen maken met Bridge een cursus voor

beginners.

We gaan er dit jaar, met z'n allen, weer een mooi jaar van maken.
We hopen elkaar weer bij diverse activiteiten te ontmoeten.

Groet,

Ko van Hoorn

Activiteiten Seniorenvereniging Liempde februari 2026

Dag Datum Activiteit Plaats Aanvang | zie verder
Maandag |9 februari Themamiddag Al De Kloosterhof 14.00 uur | nieuwsbrief
Maandag |16 februari Carnaval met De Willies De Kloosterhof 14.00 uur | nieuwsbrief
Maandag |9 en 23 februari de Vrolijke Noot De Kloosterhof 19.00 uur

Dinsdag 3/10/17 en 24 feb | Bridgen De Kloosterhof 13.30 uur

Woensdag | 11 februari Filmavond De Kloosterhof 19.30 uur | nieuwsbrief
Woensdag | 4/11/18 en 25 feb | Wandelen Raadhuisplein 10.00 uur

Donderdag | 5/12/19 en 26 feb | Kaarten De Kloosterhof 13.30 uur

Donderdag | 5 februari Keezen De Kloosterhof 13.30 uur

Vrijdag 27 februari Eten met de leden Wapen van Liempde | 12.30 uur | nieuwsbrief
Zondag 8 maart Snertwandeling Kerkplein 10.30 uur | Nwbr. maart
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IN MEMORIAM

_ 1. Joke Heeffer-van Kaam 89 jaar

- e

Jozef Slits 86 jaar

Frans Roefs 83 jaar

WELKOM NIEUWE LEDEN
- Leo en Trea van de Laar - van der Rijdt
- Rien en Henriette Schalkx — Knoops

- Huub en Hennie van den Oetelaar — van
Veghel.

JUBILARISSEN

Op 13 februari
zijn Ben en Maria

Smeltink-van
Esch 50 jaar
getrouwd.
7 w"“"fw'{? & h
S Van harte
proficiat!

AI LEZING (Kunstmatige
intelligentie)

Wat kunnen wij met Ai, wat is nep en wat
is werkelijkheid?
Hoe kunnen wijzelf Ai gebruiken?

Ben je nieuwsgierig en wil je hier meer
over weten kom dan maandagmiddag
9 februari vanaf 13.30 uur naar De
Kloosterhof.

Kasper Boon, emeritus professor, legt in
gemakkelijke taal uit wat het inhoudt.
Breng je smartphone mee, dan kun je na
de pauze oefenen.

Deze middag wordt georganiseerd in
samenwerking met Vrouwencontact
Liempde.

Graag opgeven voor 7 februari via mail:
activiteiten@seniorenliempde.nl of bij
Joke van Haaren tel 0411-633411 of Marie
José Habraken tel: 0630875019

CARNAVALSMIDDAG 16 februari met
“De Willies”

Maandag 16 februari vieren we carnaval in
De Kloosterhof met “De Willies”.

Zij staan garant voor een gezellige middag
vol muziek waarop we kunnen dansen en
hossen maar ook gezellig kunnen
meezingen of luisteren naar bekende
liedjes.

De middag begint om 14.00 uur en de
deur gaat open om 13.30 uur.

De eigen bijdrage voor deze middag is
€ 3,00 bij binnenkomst te voldoen.

Carnavaleske uitdossing verhoogd zeker
de sfeer, maar is niet verplicht.

ETEN MET DE LEDEN

Op vrijdag 27 februari hebben we voor
onze leden een lunch besproken bij het
Wapen van Liempde.

Aanvang om 12.30 uur. De kosten
hiervoor bedragen € 16,95 per persoon
te voldoen bij het Wapen van Liempde.

Hiervoor wordt een 12 uurtje met de
keuze uit: klassiek-vlees-vis of vega
geserveerd, inclusief 2 kopjes koffie of
thee. Verdere consumpties zijn voor eigen
rekening.

Degenen die hieraan willen deelnemen
kunnen zich opgeven tot 22 februari bij
Joke van Haaren, tel. 633411 of Marie-
José Habraken tel. 06-30875019 Email
adres mjhabraken@gmail.com
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PROGRAMMA IN DE KLOOSTERHOF

KOFFIEDRINKEN

Iedere maandagmorgen van 10.00-11.00
uur gratis koffiedrinken bij Frank en
Marga.

ETEN

Er wordt een driegangen menu geserveerd
door Stichting BOL in De Kloosterhof van
maandag tot en met vrijdag. Kosten

€ 11,50 per maaltijd.

Belangstellenden kunnen op de website
van BOL http://www.stg-bol-liempde.nl
vooraf het menu bekijken en per dag
beslissen of ze mee willen eten.
Aanmelden: persoonlijk in het diensten-
centrum of telefonisch 0411- 631651
DIGITAAL INLOOPSPREEKUUR

Elke vrijdagochtend van 9.30-11.30 uur is
er een digitaal inloopspreekuur in De
Kloosterhof.

GYMLESSEN

Op donderdag organiseert Stichting BOL
in De Kloosterhof gymlessen van
9.15-10.00 uur en van 10.45-11.30 uur.

BIEB OP SCHOOL

Openingstijden

- maandagmiddag van

@ 12.30-14.30 uur,
~—~  woensdag- en

donderdagmorgen van
10.00-12.00 uur en

woensdagavond van 17.00-18.00 uur.

Gesloten:

Schoolvakantie: 14 t/m 21 februari
2026.

DECEMBERVIERING 2025

Op 12 december werden de leden van
Seniorenvereniging Liempde welkom
geheten in de Serenade. Voorzitter Ko van
Hoorn opende de jaarlijkse viering, waarna
hij de microfoon doorgaf aan Arnold van

den Broek, die de presentatie van de
middag voor zijn rekening nam.

Intussen had Gimmes Vocaal
plaatsgenomen op het podium.

Dit koor uit Gemonde staat onder
enthousiaste leiding van Hanny Rijkers
Het repertoire voor deze middag was
aangepast met Kerstliedjes, b.v. Wij
komen tezamen, Stille Nacht en Jingle
bells en liederen over stilte en vrede zoals
Alles wat ademt van Rob de Nijs, Duizend
mooi dromen van Dana Winner.

Het koor bestaat uit 45 leden en ik
ontdekte er ook een paar Liempdse
zangeressen bij. Het podium was dan ook
goed gevuld en dat waren dan nog niet
alle leden.

Het koor bleef enthousiast zingen, ook na
het zoveelste lied. Hanny complimenteerde
het publiek, dat zo goed luisterde en niet
steeds zat te kletsen; dat hadden ze wel
eens anders meegemaakt.

Na de pauze verscheen Arnold in het
tenue dat hij ook draagt bij de ceremonie
van het geboorteklokje. Dit wordt geluid
boven in het oude gemeentehuis als
ouders de geboorte van hun kindje in
willen luiden.

Het Kerstverhaal was in dialect en
geschreven door wijlen Frans van den
Langenberg, die destijds secretaris was
van Kek Liemt.

Frans vertelde daarin hoe het er vroeger
aan toeging: s morgens om vijf uur waren
er al drie missen, daarna naar het warme
thuis en het lekkere eten.

Het koor ging verder met een aangepaste
tekst van Somewhere between “jouw hart
en tmijne”, Een beetje vrede van Nicole
(winnares Songfestival 1964). Op de
trompetmuziek van Il Silenzio zong Erwin
een Marialied en Rien zong het lied van
Jannes: huilen doe ik wel alleen.

Als (bijna) slotlied het lied van Dana
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Winner Met tranen in mijn hart.
Her allerlaatste lied was Een heel gezellig
Kerstfeest.

Het Brabantse worstenbroodje ontbrak
niet en er werd begonnen aan de loterij,
waarvoor in de pauze lotjes waren
verkocht. Het eerste lotje werd getrokken
en geheim gehouden. Dat was de
hoofdprijs, die als laatste bekend gemaakt
zou worden.

Er waren weer mooie prijzen: Een door Wil
van Houtum gemaakte houten kerstboom,
een ingelijste spiegel van Mies Habraken
(Kerkstraat) en kerststukjes, gemaakt door
Francien Onland.

En wie was de winnaar van de hoofdprijs?
De fotograaf en schrijver dezes.

Ook werd er een collecte gehouden voor
de 3FM Serious Request actie: Spieren
voor Spieren. Deze bracht het mooie
bedrag op van € 347,60. Aan alle gulle
gevers hartelijk dank.

Het was een sfeervolle middag en zoals
gebleken uit het compliment van de
dirigente een gewaardeerde middag.

Mariet van de Wiel

SENIOREMIDDAG DE PLOEGERS

Van Stichting De Ploegers kregen wij een
uitnodiging voor de Seniorenmiddag op
zondag 8 februari in De Serenade

\"Gé,

Kom gezellig langs op de

SENIORENMIDDAG

In Liemt leupt 't gestroomd
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Wanneer Zondag 8 februari
Waar De Serenade

Zaal open © 13:00 vur Oude Dijk 117
Start 13.30 uur Uempde
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UW ZORGVERZEKERING IN 2026

Zorgverzekering VGZ exclusief voor
leden.

Declareer uw lidmaatschap van KBO-
Brabant in 2026!

Bent u aanvullend verzekerd voor zorg bij
VGZ via het collectief van KBO-Brabant?
Dan krijgt u het lidmaatschap van KBO-
Brabant vergoed tot een maximum van
€ 25 per verzekerde.

Hiervoor heeft u het lidmaatschaps-
nummer (zie de ledenpas) nodig en het
collectiviteitsnummer: 87718266. Dit
aanbod geldt uitsluitend als u een van
deze drie aanvullende zorgverzekeringen
van VGZ heeft: VGZ Zorgt Goed, VGZ
Zorgt Beter of VGZ Zorgt Best. (Dit geldt



niet als u alléén een aanvullende
tandverzekering heeft afgesloten.)

Voor vragen of meer informatie kunt u
contact opnemen met VGZ, tel. 0900-
8490.

Zorgverzekering CZ exclusief voor
leden.

Voor 2026 kunt u uw contributie retour
vragen als u de aanvullende

verzekering CZ Leden heeft afgesloten.
Het collectiviteitsnummer is: 014103648.
Declareer uw lidmaatschap van KBO-
Brabant in 2026!

Declareren kan alléén voor de aanvullende
verzekering CZ Leden, niet voor andere
verzekeringen.

Op de website van CZ leest u hoe te
declareren voor 2026.

Komt u er niet uit, neem dan contact op
met CZ, telefoonnummer 088 — 555 77 77.

Zorgverzekering Zilveren Kruis
exclusief voor leden.

Met Zilveren Kruis zijn
collectiviteitsafspraken gemaakt. Zilveren
Kruis biedt geen tegemoetkoming van uw
contributie van een KBO-Afdeling of
seniorenvereniging, maar u krijgt b.v. wel
de kosten van uw rijbewiijskeuring
vergoed tot een maximum van € 35,-en
extra fysiotherapie. Meer informatie is te
vinden op de website van Zilveren Kruis.
Voor vragen of meer informatie kunt u
contact opnemen met Zilveren Kruis,
telefoon 070-7510051 of u gaat naar de
website van Zilveren Kruis.

Het collectiviteitsnummer is 207087761.
Meer informatie kunt u lezen op de
website van Senioren Brabant-Zeeland:
https://www.kbo-
brabant.nl/nieuws/voordeel-leden-
zorgverzekering-2026

LOV GEZOND EN FIT 55+

Bewegen is belangrijk op elke leeftijd,
maar samen bewegen maakt het extra
leuk.

Elke maandagochtend kun je als 55-
plusser in sporthal Pius X in Liempde
onder leiding van een professionele trainer
een uur lang bewegen op je eigen niveau.

De lessen zijn laagdrempelig en gericht op
het behouden en verbeteren van conditie,
kracht en soepelheid. Er wordt rekening
gehouden met ieders mogelijkheden en
ervaring, waardoor zowel actieve sporters
als mensen die weer willen beginnen met
bewegen zich welkom voelen.

Naast het fysieke aspect speelt ook het
sociale contact een belangrijke rol.
Deelnemers bewegen in groepsverband en
ontmoeten plaatsgenoten, wat bijdraagt
aan een prettige en ontspannen sfeer.

Belangstellenden kunnen een keer
meedoen of komen kijken of het bij hen
past en vragen stellen aan de begeleiders.

Er wordt les gegeven aan twee groepen,
de eerste start om 9 uur en de tweede om
10 uur.

Meer informatie vind je ook op de website
lovliempde.nl

LEUKE EN LEERZAME
BEGINNERSCURSUS BRIDGE VOOR
50+

Bridgeclub Liempde organiseert vanaf
februari een gezellige én toegankelijke
beginnerscursus bridge, speciaal
geschikt voor iedereen van 50 jaar en
ouder die graag een nieuwe, uitdagende
denksport wil ontdekken. De cursus wordt
verzorgd door een gecertificeerde docent
van de Nederlandse Bridgebond (NBB) en
bestaat uit 13 lessen, waarin u stap voor
stap wegwijs wordt gemaakt in deze
prachtige kaart- en denksport.
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MENTAAL FIT & SOCIAAL
VERBONDEN: START MET BRIDGE
Bridge is veel meer dan een kaartspel.
Het:

¢ Houdt uw hersenen fit: u traint uw
geheugen, concentratie en logisch
denken.

o Stimuleert sociale contacten: u
speelt altijd met een partner en in
gezellige clubverbanden ontstaan vaak
nieuwe vriendschappen.

o Geeft ontspanning én uitdaging:
een perfecte combinatie voor wie actief
en scherp wil blijven.

o Is uitstekend te leren op latere
leeftijd: ervaring met kaartspelen is
mooi meegenomen, maar zeker niet
noodzakelijk.

CURSUSINFO
Startdatum: maandag 2 februari 2026
Lestijden: 19.30 uur — ca. 22.00 uur

Locatie: Dienstencentrum

Kloosterhof, Kloosterhof 7, Liempde

Duur: 13 maandagavonden

Kosten: € 90 (excl. leerboek € 10).
Totaal € 100.

Korting: Leden van Senioren-

vereniging Liempde ontvangen € 10
korting

De lessen worden op een duidelijke en
moderne manier gegeven, ondersteund
door audiovisuele apparatuur. Theorie en
praktijk lopen vloeiend in elkaar over: u zit
al snel zelf aan de speeltafel. Juist dit
praktische oefenen zorgt ervoor dat veel
cursisten de cursus als bijzonder prettig en
laagdrempelig ervaren.

MEEDOEN? SCHRIJF U TIJDIG IN!
Durft u de uitdaging aan en wilt u
kennismaken met het leukste kaartspel
van Nederland?

Meld u dan snel aan, want er is plaats
voor maximaal 24 deelnemers.

Aanmelden kan tot zaterdag 31 januari
2026 via:

E-mail: bcliempde@gmail.com
Telefoon: Kees Voets — 06-57047793

Wacht niet te lang — bridge is leuk,
leerzaam en vooral heel gezellig! We
hopen u te mogen verwelkomen bij de
cursus.

SAMEN IN GEPREK

Koffie met Kennis 24 februari:
Wilbert Steenbakkers

Wilbert Steenbakkers, beheerder van de
Bidprentjesbank van Heemkunde Boxtel,
neemt ons mee in de wereld van het
bidprentje.

Wat vertellen ze over dood en
herinnering?

Soms zijn ze eenvoudig, maar toch
krachtig, soms rijk versierd en uitgebreid —
maar altijd dragen ze een blijvende
boodschap uit, zelfs na twee eeuwen.

Bibliotheek Boxtel

10:00 — 12:00 uur / gratis
Aanmelden via www.huis73.nl of
Aan de balie in de bibliotheek.

LEDEN HELPEN LEDEN

Zoekertjes graag sturen naar :

Mail : ivanbaakl@solcon.nl

Adres : Ingrid v Baak Velderseweg 9
5298LE Liempde
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Hebt u iets te verkopen, weg te geven, te
ruilen, een klusje waarvoor u iemand
zoekt? Dan mag u een zoekertje in deze
rubriek plaatsen!

FILM 11 februari 2026
“Voor de meisjes”

Aanvang 19.30 uur in De Kloosterhof.

De eigen bijdrage is € 3,00. Dit is inclusief
een kopje koffie of thee. Introducées zijn
welkom.

De film volgt twee bevriende stellen die al
jaren samen een vakantiehuis delen in de
Oostenrijkse Alpen. Als hun puberdochters
tijdens een gezamenlijke vakantie
betrokken raken bij een ongeluk, brokkelt
de vriendschap tussen de stellen in een
snel tempo af. Opgekropte frustraties en
oud zeer drijven de ouders steeds verder
uit elkaar; dit komt uiteindelijk tot een
hoogtepunt als ze te horen krijgen dat één
dochter gered kan worden, maar alleen als
de andere dochter opgegeven wordt.

Wat begint als een moreel dilemma,
verandert al snel in een absurde strijd vol
manipulaties en wanhoopsdaden.

De film is gebaseerd op het boek: We
doen wat we kunnen” uit 2019 van Lykele
Muur en ging op 26 september 2025
tijdens het Nederland Film Fesitval in
premiére.

o e q .
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EEN FILM VAN OSCARWINNAAR MIKE VAN DIEM

VOOR DE MEISJES

ALS HET OM JE KIND GAAT, IS ALLES TOEGESTAAN ... TOCH?

THEKLA FEDJA NOORTIE VALENTUN
@ REUTEN  VANHUET  HERLAAR  DHAENENS

ZIEKEN/OVERLIJDEN

Vanaf deze plaats wensen wij alle zieke
leden, in het ziekenhuis of thuis, van harte
beterschap.

Als u weet van mensen die ziek zijn en
evt. prijs stellen op een kaartje of een
bezoekje van de Seniorenvereniging
Liempde (de KBO) laat het ons weten.
info: Ingrid van Baak,

tel. 06-27274233

Ook overlijdensberichten gelieve u door te
geven aan Ingrid van Baak op
bovengenoemd telefoonnummer of per
mail: ivanbaakl@solcon.nl of per adres:
Ingrid van Baak, Velderseweg 9

5298 LE Liempde

MAAK KENNIS MET MAX VITAAL op
2 of 4 februari

Brede Samenwerking Boxtel (BSB) heeft in
samenwerking met de gemeente Max
Vitaal opgestart. Max Vitaal is een sport-
en cultuurstimuleringsproject, speciaal
voor senioren (55+). Max Vitaal laat
volwassenen en senioren kennismaken
met het sport- en cultuuraanbod bij hen in
de buurt. Met als belangrijkste doel:
iedereen aan te moedigen om deel te
nemen aan leuke activiteiten. Als
seniorenvereniging willen we graag onze
leden helpen zo lang mogelijk vitaal te
blijven.

We organiseren daarom 2 bijeenkomsten
met:

e Uitleg over Max Vitaal en de
bijbehorende website

e Beweeg mee met één van de
aanbieders van Max Vitaal.

e Koffie/Thee

e Mogelijkheid tot het stellen van
vragen
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¢ Uitdelen van de Max Vitaal boekjes
waar van alles in staat op gebied
van sport en cultuuraanbod

Wilt u weten wat Max Vitaal precies is en
een activiteitenboekje ontvangen?

Kom dan op:

2 februari 14:00 — 16:00 naar De Walnoot
of

4 februari 14:00—- 16:00 naar De Rots

Gratis toegang voor alle senioren uit de
gemeente Boxtel.

We zien u graag op één van deze dagen.
Tineke Nuesink

Erik Faes sportcoach ouderen van BSB.

In De Kloosterhof :
DIGITALE LES

Klik en Tik

Met de cursus Klik & Tik wordt U wegwijs
gemaakt in de digitale wereld. U leert
bijvoorbeeld websites te bekijken, e-mails
te schrijven en hoe u bestanden kunt
downloaden. U werkt in uw eigen tempo,
op uw eigen laptop of tablet of op een
laptop van de bibliotheek. Deelname is
gratis.

Aanmelden is wel verplicht, dat kan op
verschillende manieren:

Mailen: boxtel@huis73.nl (bibliotheek
Boxtel) of bolictbeheer@stg-bol-liempde.nl

Bellen: 073 680 29 60 (bibliotheek Boxtel)

U kunt zich ook aanmelden op vrijdag bij
het digitale inloopspreekuur in De
Kloosterhof. Klik & Tik iedere vrijdag van
9:30 tot 11:30 (behalve in de
schoolvakanties)

Start op vrijdag 13 februari 2026 in De
Kloosterhof Liempde

Voor meer informatie: zie website BOL

BESTUURSLEDEN telefoon

Ko van Hoorn, voorzitter 06-82469646
Johan Onland, secr/penn.m. 631417
Ingrid van Baak 06-27274233
Joke van Haaren 633411
Marie-José Habraken 06-30875019
Jan Nijssen 06-22206394
Kees Quinten 631730
Belastinginvuller

Johan Onland 631417
Beheerders website

Jac de Graaf 632246
Martien Smulders 632262
Ouderenadviseur

Wim van Erp 631807
Johan Onland 631417

Cliéntondersteuner
Kees Quinten 631730

Kopij voor de Nieuwsbrief van februari
2026 graag aanleveren uiterlijk voor
16 februari a.s. email:
marietvandewiel@gmail.com
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